% CCAS
! Le Port

LEPORT

Salle Paulette Adois Lacpatia
de9ha10h

Salle Multifonction de la Zup
de10h15a11h15
Far Far, Riviere des Galets Ve

de15ha16h

Salle Multifonction de la Zup
de 13h30a 16h00

ACTIVITES A VENIR

* Théatre
* Atelier nutritionnel
* Marche aquatique

Piscine Jean-Lou Javoy

2 fois par semaine.

Sur inscription

Certificat médical obligatoire

PIECES A FOURNIR: PIECE D’IDENTITE, JUSTIFICATIF D’ADRESSE ET 1 SEUL CERTIFICAT POUR LANNEE

LA MAISON DES SENIORS

CALENDRIER DES ACTIVITES 2023

VOUS AVEZ PLUS DE 55 ANIS ? PARTICIPEZ A DES COURS ADAPTES POUR GARDER LA FORME !

Salle Multifonction de la Zup
de 13h45a 14 h45

Maison de quartier RN4
de15hal6h

Certificat médical obligatoire

SORTIES ANNUELLES

et 5 Décembre
Sur inscription

AQUA SENIORS

INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS --

13 Juin, 12 Septembre 4 (**

Salle Paulette Adois Lacpatia
de9ha10h

Riviere des Galets
de10h15a11h15

BODY TRAINING

Salle Multifonction de la Zup
de9ha10h
Certificat médical obligatoire

Salle Multifonction de la Zup
de 10h15a11h15

Salle Multifonction de la Zup
de 14h30a15h30

y )

INFORMATIQUE

Salle Zéphir, LCR Rose des Vents
de9hal2het13hal6h
(2 groupes)

DANSE
TRADITIONNELLE

Salle Multifonction de la Zup
de13h30a 15h

THES DANSANTS

Salle Paulette Adois Lacpatia
a partirde 13h

13 Avril, 1T Mai, 15 Juin,
13 Juillet, 10 Ao(t, 14 Septembre,

12 Octobre, 16 Novembree
et 14 Décembre

Cinéma Casino
a partirde 13h

27 Avril, 25 Mai, 29 Juin, 27 Juillet,
24 Aolit, 28 Septembre,

26 Octobre, 23 Novembre,

21 Décembre

MAISON DES SENIORS, 14 RUE VICTOR HUGO, LE PORT
0262424683

*Attention, les dates sont
susceptibles d'étre modifiées



